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Un luogo per ripartire 

 

LE TUE VACANZE PIÙ 
BELLE SONO CON NOI! 

 
 
Dalla fusione delle esperienze nel campo delle 
disabilità dell'Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti 
di Teramo e della Cooperativa sociale 3M nasce 
questa nuova idea di proporre un progetto 
“Vacanza” - improntata al benessere e allo stare 
bene assieme - pensato per giovani e adulti con 
disabilità sensoriale, fisica e intellettiva, votato a 
far conoscere le bellezze locali delle Provincia di 
Teramo che coniuga mare, montagna, cultura e 
buon cibo. 
 
 

  
 
Tutto ciò avviene sotto la guida di operatori qualificati 
che si occupano di tutto: dal viaggio all’animazione, dal 
supporto educativo alla somministrazione delle terapie. 
Il progetto “Vacanza” riassume le competenze che nel 
corso del tempo abbiamo sviluppato non solo con le 
persone nate in condizioni di disabilità, ma anche con le 
persone con disabilità acquisita in età adulta in seguito a 
traumi o malattie degenerative. 
 
 

 
 

  



 

Il soggiorno 
 

NOI CI SIAMO! 

 

 

 

La nostra struttura 

 

  
  

 

 

 
  



 

 

 
 
 

Il nostro stabilimento 

 

  

  
  

 

 

  



 

  

  

Unione Italiana dei Ciechi e Ipovedenti Onlus 
Sezione Provinciale di Teramo 

Via del Castello, 10 – 64100 Teramo 

Cooperativa sociale 3M 
Corso Valentini, nr. 45 

64046 Montorio al Vomano (TE) 

 
  

MISSION 
 

 
Questo progetto “VACANZA” opera perché le persone che 
hanno bisogno di aiuto trovino le risposte più adatte per 
migliorare la qualità della propria vita, nel rispetto del proprio 
desiderio più autentico. 
Per raggiungere quest’obiettivo ci impegniamo perché la 
persona e la sua famiglia siano in grado di acquisire 
consapevolezza del proprio progetto di vita, di condividere la 
lettura del bisogno e le modalità per dare la risposta migliore. 

 
Operando attraverso persone esperte all’interno di un 
sistema di servizi, promuovendo esperienze che abbiano 
carattere di socialità e condivisione. 
Sviluppa e favorisce i momenti di tempo libero, sviluppando 
le potenzialità di ognuno perché tutti possano appartenere a 
se stessi e al mondo… più che ai propri problemi. 

  

SERVIZI OFFERTI  

Il progetto “VACANZA” mette a disposizione servizi erogati da professionisti specializzati nel Servizio di Cure Domiciliari 
nei seguenti ambiti: 
 
• Assistenza infermieristica: gestione nutrizionale, medicazioni, rilevamento parametri vitali, gestione cateteri, 
iniezioni, ecc. 
 
• Fisioterapia riabilitativa: trattamenti individuali, addestramento uso ausili e/o presidi sanitari, ecc. 
 
• Servizi assistenziali: igiene e cura della persona. 
 
• Prelievi ematici 
 
• Supporto psicologico 
 
• Offrire sollievo ai famigliari accompagnatori nella gestione quotidiana della persona con disabilità. 
 
• Accompagnare in attività di tipo ludico- sportivo (piscina, maneggio, …) 
 
• Accompagnare in attività di tipo ricreativo culturale (visite a musei, mostre, località turistiche,…) 
 

 
  



 

 

INFORMAZIONI E COSTI 

 

 
  

Al momento dell’offerta della singola iniziativa vengono fornite, oltre alle specifiche della vacanza 
stessa, le indicazioni circa il contributo richiesto che dipende da alcune variabili (struttura, periodo, 

rapporto numerico operatore/utente). 
 

CONTATTI 

 

COOPERATIVA 3M 
 
Sede legale: Corso Valentini, nr. 45 
 
64046 Montorio al Vomano (TE) 
 
Tel.    328.4744123  – 328.9765669 
 
Email: cooperativa3m@gmail.com 
PEC: cooperativa3m@pec.it 
Web  cooperativa3m.com 
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